Zasady postepowania ucznia ZST!
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Nie przychodz do szkoty, jezeli jeste$ chory lub w twoim domu przebywa kto$ na kwarantannie lub
w izolacji. Wéwczas wszyscy musicie pozosta¢é w domu oraz stosowal sie do zalecen stuzb
sanitarnych i lekarza.

W drodze do szkoty i ze szkoty przestrzegaj aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych zachowania
w przestrzeni publicznej w czasie epidemii. Podczas korzystania z transportu zbiorowego stosuj
ogodlne przepisy bezpieczerstwa.

Czekajac na wejscie do budynku szkoty, zachowuj odpowiedni odstep (1,5 m), a jesli zachowanie
dystansu nie jest mozliwe, miej zakryte usta i nos.

Przed wejsciem do budynku szkoty obowigzkowo zdezynfekuj rece, a jezeli masz przeciwskazania
zdrowotne do stosowania srodkow do dezynfekgji, zatdz rekawiczki ochronne. Dezynfekujac rece,
uwazaj, aby ptyn dezynfekujacy nie dostat sie do twoich oczu.

Jesli zostaniesz o to poproszony przez pracownika szkoty, spokojnie poddaj sie pomiarowi
temperatury ciata. Jezeli chorujesz przewlekle i stale masz podwyzszong temperature, poinformuj
wczesniej o tym szkote (najlepiej telefonicznie lub mailowo) i uzgodnij sposéb postepowania.

Z szatni korzystaj wedtug ustalonych zasad.

Z uwagg wystuchaj i zastosuj sie do zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w szkole, ktére
przedstawi nauczyciel.

Bezwzglednie stosuj sie do wszystkich polecen i wytycznych dyrektora lub nauczyciela.
Bezwzglednie stosuj zasady higieny: czesto myj rece wodg z mydtem i nie podawaj reki
na powitanie, zachowuj dystans, a takze unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Zapoznaj sie z zasadami prawidtowego mycia ragk (plakaty dostepne w kazdej toalecie) oraz
instrukcjg dezynfekcji rak (dostepng przy kazdym dozowniku z ptynem do dezynfekc;ji).

Zwracaj uwage na odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania. Stosownie
zwracaj uwage innym w tym zakresie.

Nie wymieniaj sie z innymi uczniami swoimi przyborami szkolnymi, ksigzkami itp.

Na zajeciach komputerowych korzystaj z rekawiczek ochronnych.

Jesli to mozliwe unikaj wiekszych skupisk uczniéw, zachowuj dystans, przebywajac na korytarzu,
w toalecie, innych pomieszczeniach wspdélnych w budynku szkoty. Przebywajgc na korytarzu miej
zakryte usta i nos (stosuj maseczke lub przytbice). Jezeli jestes petnoletni i ze wzgledéw
zdrowotnych nie mozesz zakrywaé ust i nosa maseczky albo nosi¢ przytbicy, musisz ten fakt
udokumentowac stosownym zaswiadczeniem lekarskim.

Jezeli korzystates z rekawiczek ochronnych zuzyte wyrzu¢ do specjalnie oznaczonych koszy na
Smieci — znajdziesz je na korytarzu kazdego pietra i pétpietra na wprost klatki schodowej, obok
stotdw z ptynem dezynfekujacym.

Nie korzystaj z wytgczonych z uzytkowania urzadzen, fawek, poidetek itp. — sg wyraznie oznaczone
tasma ostrzegawczg lub informacjg o zakazie uzytkowania.

Bezwzglednie nie wchodZz do pomieszczenia wytgczonego z uzytkowania — jest odpowiednio
oznaczone: STOP! Zakaz wstepu! Izolatorium.

Jesli poczujesz sie zle, natychmiast zgtos to nauczycielowi lub wychowawcy.

Informuj nauczyciela o wszelkich nietypowych sytuacjach.



PRAKTYCZNA NAUKA ZAWODU:

1. Stosujsie do ,Zasad postepowania ucznia ZST!”.

2. W czasie zajec praktycznych zwigzanych z ksztatceniem w zawodzie stosuj sie do zasad zawartych
w regulaminach pracowni, o ktérych poinformuje cie nauczyciel.

3. W trakcie zaje¢ w zaktadach pracy stosuj sie do regulaminéw tam obowigzujgcych.

RODZICU!

1. Nie posytaj do szkoty dziecka, jezeli jest chore lub w domu przebywa kto$ na kwarantannie
lub w izolacji. Wéwczas wszyscy musicie pozosta¢é w domu oraz stosowac sie do zalecen stuzb
sanitarnych i lekarza.

2. Przypomnij dziecku jakie obowigzujg zasady bezpieczeristwa — niech bezwzglednie stosuje zasady
higieny: czesto myje rece wodg z mydtem i nie podaje reki na powitanie, zachowuje dystans,
a takze unika dotykania oczu, nosa i ust.

3. Jezeli dziecko choruje przewlekle i stale ma podwyzszong temperature, poinformuj wczesniej
o tym szkote (najlepiej telefonicznie lub mailowo) i uzgodnij sposéb postepowania.

4. Zaopatrz dziecko w maseczke lub przytbice oraz w rekawiczki ochronne.

5. Jezeli dziecko ze wzgledéw zdrowotnych nie moze zakrywaé ust i nosa maseczka albo nosié
przytbicy, musisz ten fakt udokumentowac stosownym zaswiadczeniem lekarskim.

6. Bezwzglednie odbieraj telefon, kiedy dzwoni ktos ze szkoty.

7. Na biezgco odczytuj wiadomosci przesytane poprzez dziennik elektroniczny — mogg zawierac
wazne informacje dotyczgce wprowadzanych dodatkowych obostrzen, ewentualnych incydentéw
epidemicznych w szkole itp.

8. Natychmiast poinformuj wychowawce lub bezposrednio dyrektora szkoty drogg telefoniczng,
mailowg lub poprzez dziennik elektroniczny o potwierdzonym zachorowaniu na COVID-19 dziecka
lub jakiegokolwiek innego cztonka rodziny pozostajgcego we wspdlnym gospodarstwie domowym.

9. Natychmiast poinformuj wychowawce lub bezposrednio dyrektora szkoty o objeciu kwarantanng
z powodu COVID-19 dziecka lub innego cztonka rodziny pozostajgcego we wspdlnym
gospodarstwie domowym.

10. Poinformuj dyrektora szkoty o wyzdrowieniu lub o zakoriczeniu kwarantanny z powodu COVID-19
ucznia lub cztonka rodziny.

11. Jezeli zauwazysz u dziecka objawy infekcji, nie bedgce potwierdzonym przypadkiem zachorowania
na COVID-19, niezwtocznie poinformuj o tym fakcie wychowawce klasy poprzez dziennik
elektroniczny, drogg mailowg lub telefoniczna.

12. Poinformuj o wyzdrowieniu dziecka wychowawce klasy poprzez dziennik elektroniczny, droga

mailowg lub telefonicznie.



