
Zasady prowadzenia konsultacji dla uczniów w Zespole Szkól Technicznych w Rybniku 

 

Drogi Uczniu, 

w związku z możliwością uczestniczenia w konsultacjach z nauczycielami na terenie szkoły,  

z uwagi na bezpieczeństwo Twoje i innych, zobowiązujemy Cię do przestrzegania 

następujących zasad: 

1. Zapoznaj się z harmonogramem konsultacji dostępnym poniżej (UWAGA: 

Harmonogram nie uwzględnia konsultacji w szkole z nauczycielami powyżej 60 roku 

życia – w tej sytuacji możliwe są tylko konsultacje on-line). 

2. Potwierdź nauczycielowi chęć uczestniczenia w konsultacjach, wysyłając do niego 

informację za pośrednictwem dziennika elektronicznego do godz. 16.00 w przededniu 

wyznaczonego terminu konsultacji. 

3. Nie umawiaj się na konsultacje, jeżeli jesteś chory lub w Twoim domu przebywa ktoś 

na kwarantannie lub w izolacji. Wówczas wszyscy musicie pozostać w domu  

oraz stosować się do zaleceń służb sanitarnych i lekarza. 

4. Jeżeli umówiłeś się na konsultacje, a nie możesz przyjść, zgłoś ten fakt odpowiednio 

wcześniej – co najmniej dwie godziny przed rozpoczęciem zajęć – wtedy nauczyciel 

będzie mógł zaprosić w zastępstwie innego ucznia. 

5. Zabierz do Szkoły własny zestaw podręczników i przyborów. W Szkole nie będziesz 

mógł ich pożyczać od innych uczestników konsultacji. 

6. W drodze do i ze Szkoły korzystaj z osłony na usta i nos oraz zachowuj dystans 

społeczny. 

7. Czekając na wejście do budynku Szkoły, nadal zachowuj odpowiedni odstęp  

(co najmniej 1,5 m) oraz miej zakryte usta i nos. 

8. Przy wejściu do budynku Szkoły obowiązkowo zdezynfekuj ręce, a jeżeli masz 

przeciwskazania zdrowotne do stosowania środków do dezynfekcji natychmiast umyj 

ręce. 

9. Dezynfekując ręce, uważaj, aby płyn dezynfekujący nie dostał się do Twoich oczu. 

10. Przy wejściu do Szkoły poddaj się pomiarowi temperatury ciała. Jeżeli chorujesz 

przewlekle i stale masz podwyższoną temperaturę, poinformuj wcześniej o tym 

Szkołę (najlepiej telefonicznie lub mailowo) i uzgodnij sposób postępowania. 

11. Z szatni korzystaj według ustalonych zasad. 

12. Udaj się bezpośrednio do Sali wyznaczonej w harmonogramie i zajmij wyznaczone 

miejsce – możesz wtedy zdjąć osłonę z nosa i ust. 

13. W ławce siedź pojedynczo. 

14. Z uwagą wysłuchaj i zastosuj się do zasad bezpieczeństwa obowiązujących w Szkole, 

które przedstawi nauczyciel. 

15. Bezwzględnie stosuj się do wszystkich poleceń i wytycznych dyrektora  

lub nauczyciela. 

16. Bezwzględnie stosuj zasady higieny: często myj ręce wodą z mydłem i nie podawaj 

ręki na powitanie, zachowuj dystans, a także unikaj dotykania oczu, nosa i ust. 



17. Zapoznaj się z zasadami prawidłowego mycia rąk (plakaty dostępne w każdej toalecie) 

oraz instrukcją dezynfekcji rąk (dostępną przy każdym dozowniku z płynem  

do dezynfekcji). 

18. Zwracaj uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kichania  

czy kasłania. Stosownie zwracaj uwagę innym w tym zakresie. 

19. Unikaj większych skupisk uczniów, zachowuj dystans przebywając na korytarzu,  

w toalecie, innych pomieszczeniach wspólnych oraz na terenie Szkoły. 

20. Jeżeli korzystałeś z rękawiczek ochronnych, zużyte wyrzuć do specjalnie oznaczonych 

koszy na śmieci – znajdziesz je w każdej toalecie oraz na każdym piętrze obok 

stanowisk do dezynfekcji rąk. 

21. Nie korzystaj z wyłączonych z użytkowania urządzeń, ławek, poidełek itp. – są 

wyraźnie oznaczone taśmą ostrzegawczą lub informacją o zakazie użytkowania. 

22. Bezwzględnie nie wchodź do pomieszczenia wyłączonego z użytkowania – jest 

odpowiednio oznaczone: STOP! Zakaz wstępu! Izolatorium – funkcję tę pełni sala 

gimnastyczna. 

23. Jeśli poczujesz się źle, natychmiast zgłoś to nauczycielowi. 

24. Informuj nauczyciela o wszelkich nietypowych sytuacjach. 

 

 


