Zasady prowadzenia konsultacji dla uczniow w Zespole Szkdl Technicznych w Rybniku

Drogi Uczniu,

w zwigzku z mozliwoscig uczestniczenia w konsultacjach z nauczycielami na terenie szkoty,
z uwagi na bezpieczenstwo Twoje i innych, zobowigzujemy Cie do przestrzegania
nastepujacych zasad:
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Zapoznaj sie z harmonogramem konsultacji dostepnym ponizej (UWAGA:
Harmonogram nie uwzglednia konsultacji w szkole z nauczycielami powyzej 60 roku
zycia — w tej sytuacji mozliwe sg tylko konsultacje on-line).

Potwierd? nauczycielowi che¢ uczestniczenia w_konsultacjach, wysytajgc do niego
informacje za posrednictwem dziennika elektronicznego do godz. 16.00 w przededniu
wyznaczonego terminu konsultacji.

Nie umawiaj sie na konsultacje, jezeli jestes chory lub w Twoim domu przebywa kto$
na kwarantannie lub w izolacji. Wdwczas wszyscy musicie pozosta¢é w domu
oraz stosowac sie do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Jezeli uméwites sie na konsultacje, a nie mozesz przyjs¢, zgtos ten fakt odpowiednio
wczesniej — co najmniej dwie godziny przed rozpoczeciem zaje¢ — wtedy nauczyciel
bedzie mdégt zaprosi¢ w zastepstwie innego ucznia.

Zabierz do Szkoty wtasny zestaw podrecznikow i przyboréw. W Szkole nie bedziesz
maogt ich pozyczaé od innych uczestnikdw konsultacji.

W drodze do i ze Szkoty korzystaj z ostony na usta i nos oraz zachowuj dystans
spoteczny.

Czekajagc na wejscie do budynku Szkoty, nadal zachowuj odpowiedni odstep
(co najmniej 1,5 m) oraz miej zakryte usta i nos.

Przy wejsciu do budynku Szkoty obowigzkowo zdezynfekuj rece, a jezeli masz
przeciwskazania zdrowotne do stosowania srodkéw do dezynfekcji natychmiast umyj
rece.

Dezynfekujac rece, uwazaj, aby ptyn dezynfekujgcy nie dostat sie do Twoich oczu.
Przy wejsciu do Szkoty poddaj sie pomiarowi temperatury ciata. Jezeli chorujesz
przewlekle i stale masz podwyziszong temperature, poinformuj wczesniej o tym
Szkote (najlepiej telefonicznie lub mailowo) i uzgodnij sposéb postepowania.

Z szatni korzystaj wedtug ustalonych zasad.

Udaj sie bezposrednio do Sali wyznaczonej w harmonogramie i zajmij wyznaczone
miejsce — mozesz wtedy zdjg¢ ostone z nosa i ust.

W tawce siedzZ pojedynczo.

Z uwaga wystuchaj i zastosuj sie do zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w Szkole,
ktore przedstawi nauczyciel.

Bezwzglednie stosuj sie do wszystkich polecen i wytycznych dyrektora
lub nauczyciela.

Bezwzglednie stosuj zasady higieny: czesto myj rece wodg z mydtem i nie podawaj
reki na powitanie, zachowuj dystans, a takze unikaj dotykania oczu, nosa i ust.
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Zapoznaj sie z zasadami prawidtowego mycia rak (plakaty dostepne w kazdej toalecie)
oraz instrukcjg dezynfekcji rak (dostepng przy kazdym dozowniku z ptynem
do dezynfekgji).

Zwracaj uwage na odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas kichania
czy kastania. Stosownie zwracaj uwage innym w tym zakresie.

Unikaj wiekszych skupisk ucznidw, zachowuj dystans przebywajgc na korytarzu,
w toalecie, innych pomieszczeniach wspdlnych oraz na terenie Szkoty.

Jezeli korzystates z rekawiczek ochronnych, zuzyte wyrzu¢ do specjalnie oznaczonych
koszy na $mieci — znajdziesz je w kazdej toalecie oraz na kazdym pietrze obok
stanowisk do dezynfekcji rak.

Nie korzystaj z wytgczonych z uzytkowania urzadzen, tawek, poidetek itp. — s3
wyraznie oznaczone tasma ostrzegawczg lub informacjg o zakazie uzytkowania.
Bezwzglednie nie wchodZ do pomieszczenia wytgczonego z uzytkowania — jest
odpowiednio oznaczone: STOP! Zakaz wstepu! Izolatorium — funkcje te petni sala
gimnastyczna.

Jesli poczujesz sie zle, natychmiast zgto$ to nauczycielowi.

Informuj nauczyciela o wszelkich nietypowych sytuacjach.



